Herbstsalat mit Kiwi und Walnüssen

(VK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Rote Bete
	250 g
	        1,25 kg
	        2,5 kg

	Feldsalat
	80 g
	         400 g
	       800 g

	Kiwi
	350 g
	        1,75 kg
	        3,5 kg

	Schalotten
	50 g
	         250 g
	       500 g

	Obstessig
	30 ml
	         150 ml
	       300 ml

	Senf
	20 g
	         100 g
	       200 g

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	           10 g
	         20 g

	Pfeffer, schwarz gemahlen
	1 g
	             5 g
	         10 g

	Walnussöl
	30 ml
	        150 ml
	      300 ml

	Walnusskerne
	30 g
	        150 g
	      300 g

	Schnittlauchröllchen
	10 g
	          50 g
	      100 g


Zubereitung:

Gegarte, gewürfelte Rote Bete mit den kleingeschnittenen Kiwi und den feingehackten Scharlotten vermischen. Aus Obstessig, Senf, Gewürzen und Öl eine Marinade rühren. Diese zusammen mit dem Feldsalat unter den Salat heben. Den Salat mit Walnusskernen und Schnittlauchröllchen garnieren. 

Ergibt ca. 80 g pro Port.

